
EL MONTGRI AMB UN TOC DE SIDRA

 

- Divendres 05/04/24

Ens trobem a l'aparcament de visitants del Montgrí, on pernoctem.

 

- Dissabte 06/04/24

A les 9:00, tots preparats per fer una ruta circular fins al Castell de Montgrí d'uns 9 km, amb un 
desnivell acumulat de 470 metres. Passem per el Cau de la Pedrera, pic del Montplà, cau de
les dents, pic del Puig Rodò, Ermita de Santa Caterina (aqui ens trobem a la organitzadora amb un
habituallament sorpresa per a tots els ACA'S), i seguim amb la pujada al Castell. Un cop visitat el
castell començem la baixada cap a les autos.

En arribar a les autos engeguem motors i anem al Càmping Molino de l’Estartit, on tenim una zona
reservada per a nosaltres i on la organització ha instal.lat unes carpes amb il.luminació per poder
passar el resta del cap de setmana.

 Un cop instal·lats treiem taules i cadires per dinar tots plegats i un cop fet el sobretaula es fan dos
grups:

 

- Grup 1: Anar cap a la platja on fan una passejada per tota vora de mar fins a la gola de Ter.

- Grup 2: Sortim a fer una ruta amb bici de 30 km per la zona del massis del Montgri i la zona del
Rocamaura.

 

En acabar tornem al càmping on ens prepararem per poder sopar tots junts, cadascú porta el seu 
menjar i els postres les compartim.

 

- Diumenge 07/04/24

A les 9:00 tindrem les bicis a punt iniciem un petit taller de què cal fer per tenir les bicis en 
condicions abans de cada sortida i quin manteniment s’ha de fer periòdicament.

 Un cop fet el taller fem una explicació, que creiem que ha de servir per a totes les sortides amb bici
que es fan en grup a l’ACA de com s’ha de gestionar una sortida amb grup. 

En acabar agafem les bicis i ens desplacem a la sidreria MOOMA on fem una visita guiada. Són uns
15 km totalment plans.



 

"Mooma està situada al bell mig de l’Empordà, als afores de Palau-sator. Es tracta d’una masia
envoltada de pomeres amb espai tant interior com exterior on podrem veure tot del procés
d’elaboració de tots els passos que segueixen per a crear la seva sidra:collita, fermentació, filtratge,
gasificació i embotellat"

 

Al final de la visita, realitzem un tast dels seus productes que ens apropen tot el gust i aroma de 
l’Empordà.

 

Un cop acabem la visita agafem les bicis i tornem cap al càmping per dinar tots plegats, cafe, 
sobretaula i donarem per acabada la sortida.

 


